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Ledelsespategning

Bestyrelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for Anti Doping Danmark for regnskabsaret
1. januar til 31. december 2023.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21. december
2010, kapitel 2 og 6.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af Anti Doping Danmarks aktiver, passi-
ver og finansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af Anti Doping Danmark-aktiviteter for
regnskabsaret 1. januar til 31. december 2023.

Det er ligeledes vores opfattelse, at der er etableret forretningsgange og interne kontroller, der understgtter,
at de dispositioner, der er omfattet af arsregnskabet, er i overensstemmelse med meddelte bevillinger, love

og andre forskrifter samt med indgaede aftaler og saedvanlig praksis.

Det er desuden vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Kgbenhavn, den 30. maj 2024.

Direktar:

Kim Hgjgaard Ravn

Bestyrelse:
Leif Mikkelsen, formand Ditte Roth Hulgaard Henriette Engel Brgns
Bente Skovgaard Kristensen Lars Pedersen Henrik Puggaard

Side 3 af 39



ADD

ANTI DOPING DANMARK

Den uafhangige revisors revisionspategning

Til bestyrelsen i Anti Doping Danmark

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for Anti Doping Danmark for regnskabsaret 1. januar — 31. december 2023,
der omfatter regnskabspraksis, resultatopgarelse, balance og noter, herunder anvendt regnskabspraksis.
Arsregnskabet udarbejdes efter Kulturministeriets bekendtggrelse af 1701 af 21. december 2010, kap. 2 og
6.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af institutionens aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af institutionens aktiviteter for regnskabsaret 1. ja-
nuar — 31. december 2023 i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgerelse af 1701 af 21. de-
cember 2010, kap. 2 og 6.

Grundlag for konklusion

Vi har udfaert vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere
krav, der er geeldende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, idet revisionen udfares pa grund-
lag af bestemmelserne i Kulturministeriets bekendtgarelse af 1701 af 21. december 2010, kap. 2 og 6. Vores
ansvar ifglge disse standarder og krav er nzermere beskrevet i revisionspategningens afsnit "Revisors an-
svar for revisionen af arsregnskabet". Det er vores opfattelse, at det opnaede revisionsbevis er tilstraskkeligt
og egnet som grundlag for vores konklusion.

Uafhaengighed

Vi er uafhaengige af institutionen i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Accoun-
tants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der
er geeldende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores @vrige etiske forpligtelser i henhold til disse krav og
IESBA Code.

Fremhavelse af forhold vedrgrende revisionen

Institutionen har i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtggrelse nr. 1701 af 21. december 2010,
kap. 2 og 6, som sammenligningstal medtaget det af bestyrelsen godkendte resultatbudget. Budgettallene
har ikke veeret underlagt revision.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstem-
melse med Kulturministeriets bekendtgerelse nr. 1701 af 21. december 2010, kap. 2 og 6. Ledelsen har end-
videre ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for ngdvendig for at udarbejde et arsregnskab
uden vaesentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere institutionens evne til at fortsaette
driften; at oplyse om forhold vedrgrende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde arsregnskabet
pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at likvidere in-
stitutionen, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gare dette.
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Den uafhangige revisors revisionspategning

Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet

Vores mal er at opna hgj grad af sikkerhed for, om arsregnskabet som helhed er uden vaesentlig fejlinforma-
tion, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspategning med en konklusion.
Hgj grad af sikkerhed er et hgjt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der udferes i
overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er geeldende i Dan-
mark, samt standarderne for offentlig revision, altid vil afdaekke veesentlig fejlinformation, nar sadan findes.
Fejlinformationer kan opsta som fglge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som vaesentlige, hvis det med
rimelighed kan forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse pa de gkonomiske beslutninger, som
regnskabsbrugerne traeffer pa grundlag af arsregnskabet.

Som led i en revision, der udfgres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er gaeldende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, foretager vi faglige vur-
deringer og opretholder professionel skepsis under revisionen. Herudover:

¢ Identificerer og vurderer vi risikoen for vaesentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset om denne
skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udferer revisionshandlinger som reaktion pé disse risici
samt opnar revisionsbevis, der er tilstraskkeligt og egnet til at danne grundlag for vores konklusion.
Risikoen for ikke at opdage vaesentlig fejlinformation forarsaget af besvigelser er hgjere end ved vae-
sentlig fejlinformation forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensveergelser, dokument-
falsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsidesaettelse af intern kontrol.

e Opnar viforstaelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revisi-
onshandlinger, der er passende efter omstaendighederne, men ikke for at kunne udtrykke en konklu-
sion om effektiviteten af institutionens interne kontrol.

e Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om de
regnskabsmaessige skgn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

e Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om
fortsat drift er passende, samt om der pa grundlag af det opnaede revisionsbevis er vaesentlig usik-
kerhed institutionen med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om institutionens
evne til at fortsaette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vaesentlig usikkerhed, skal vi i vores re-
visionspategning gere opmeerksom pa oplysninger herom i arsregnskabet eller, hvis saddanne oplys-
ninger ikke er tilstreekkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusion er baseret pa det revisi-
onsbevis, der er opnaet frem til datoen for vores revisionspategning. Fremtidige begivenheder eller
forhold kan dog medfere, at institutionen ikke laengere kan fortseette driften.

e Tager vi stilling til den samlede preesentation, struktur og indhold af arsregnskabet, herunder noteop-
lysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder pa
en sadan made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om bl.a. det planlagte omfang og den tidsmaessige placering af

revisionen samt betydelige revisionsmaessige observationer, herunder eventuelle betydelige mangler i intern
kontrol, som vi identificerer under revisionen.
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Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for konklu-
sion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

| tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at leese ledelsesberetningen og i den for-
bindelse overveje, om ledelsesberetningen er veesentligt inkonsistent med arsregnskabet eller vores viden
opnaet ved revisionen eller pa anden made synes at indeholde vaesentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede oplysninger i henhold til
Kulturministeriets bekendtggrelse nr. 1701 af 21. december 2010, kap. 2 og 6.

Baseret pa det udfgrte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med
arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med kravene i Kulturministeriets bekendtgerelse nr.
1701 af 21. december 2010, kap. 2 og 6. Vi har ikke fundet vaesentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Erklaering i henhold til anden lovgivning og @vrig regulering

Udtalelse om juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevision

Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflaeggelsen, er i overensstem-
melse med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgaede aftaler og saedvanlig praksis.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for, at der er taget skyldige skonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og
driften af institutionen, der er omfattet af arsregnskabet. Ledelsen har i den forbindelse ansvar for at etablere
systemer og processer, der understgtter sparsommelighed, produktivitet og effektivitet.

| tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at gennemfgre juridisk-kritisk revision og
forvaltningsrevision af udvalgte emner i overensstemmelse med standarderne for offentlig revision. | vores
juridisk-kritiske revision efterpraver vi med hgj grad af sikkerhed for de udvalgte emner, om de undersggte
dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflaeggelsen, er i overensstemmelse med de relevante bestem-
melser i bevillinger, love og andre forskrifter samt indgaede aftaler og sadvanlig praksis. | vores forvaltnings-
revision vurderer vi med hgj grad af sikkerhed, om de undersggte systemer, processer eller dispositioner un-
derstgtter skyldige skonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af institutionen, der er om-
fattet af arsregnskabet.

Hvis vi pa grundlag af det udferte arbejde konkluderer, at der er anledning til vaesentlige kritiske bemaerknin-
ger, skal vi rapportere herom i denne udtalelse.

Vi har ingen vaesentlige kritiske bemeerkninger at rapportere i den forbindelse.

Kgbenhavn, den 30. maj 2024
EY Godkendt Revisionspartnerselskab

CVR-nr. 30 70 02 28
Ulrik Benedict Vassing

statsaut. revisor
mne32827
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Ledelsesberetning 2023
Indledning

Ledelsesberetningen beskriver de vigtigste resultater for 2023. Derudover tjener den det formal at afrappor-
tere pa ADD’s strategi, rammeaftalen med Kulturministeriet og projekttilskuddene, som ADD har modtaget
fra Kulturministeriet og Sundhedsministeriet vedrgrende 2023.

| 2023 vedtog ADD’s bestyrelse en ny strategi for ADD geeldende til og med 2026. Rammeaftalen med Kul-
turministeriet baserer sig pa denne strategi. | rammeaftalen er ADD’s fem kerneopgaver og fire udviklingsmal
skitseret. En oversigt over mélopfyldelsen falger:

Opgave Udviklingsmal Malopfyldelse

Indsats mod doping i 1. ADD vil beskytte de rene udgvere og idreettens troveer- | Ikke/delvist opfyldt
den organiserede idreet | gighed via bade uddannelse, kontrol og efterforskning.

Sunde traeningsmiljger | 2. ADD vil arbejde for at skabe sunde traeningsmiljger Delvist opfyldt
med sunde og realistiske kropsidealer for barn, unge og
udgvere af fitness og lignende treeningsformer.

Innovation og forskning | 3. ADD vil sikre en innovativ og vidensbaseret tilgang til Delvist opfyldt
antidopingarbejdet.
Good governance og | 4. ADD vil omszette de feelles internationale *Guiding Prin- | Opfyldt
i;t(larnational indfly- ciples for the Future of Anti-Doping’ i antidopingarbejdet i
else

Danmark og internationailt.

Integritetsindsats med | Der er ikke aftalt udviklingsmal for denne opgave
udgveren i centrum

Hvorvidt udviklingsmalene anses for opfyldt, afhaenger af opfyldelsen af de operationelle méal, som tiener
som en specificering af udviklingsmalene. De ikke-opfyldte og delvist opfyldte udviklingsmal skyldes, at ikke
samtlige operationelle mal under malet er opfyldt. Indsatserne under de enkelte udviklingsmal er alle i pro-
ces, men har ikke kunne fgres helt i mal i Igbet af 2023. Dette uddybes i beskrivelserne i aktiviteterne i re-
sten af ledelsesberetningen og ligeledes i den skematiske oversigt over opfyldelse af de operationelle mal
vedlagt som bilag 1.

ADD har sat ambitiase mal med henblik pa at opna bedst mulige resultater og sterst mulig effekt af organisa-
tionens virke. Denne tilgang betyder, at der er en iboende risiko for, at alle mal ikke opfyldes til fulde. ADD
gnsker som udgangspunkt en endnu hgjere malopfyldelsesgrad, men under hensyntagen til denne praemis
for malsaetningen er det ADD’s opfattelse, at graden af malopfyldelse af resultatmalene efter omstaendighe-
derne er tilfredsstillende.

Bestyrelse og organisation

ADD ledes af en bestyrelse og en direktion. | 2023 indtradte to nye medlemmer i bestyrelsen: Henriette En-
gel Brgns og Ditte Roth Hulgaard. Den nuvaerende bestyrelse bestér af:

¢ Formand Leif Mikkelsen, tidligere medlem af Folketinget (2023-2026, genudpeget af kulturministe-
ren)

¢ Bente Skovgaard Kristensen, direktgr, Barne-, kultur- og idreetsforvaltningen, Breandby Kommune
(2021-2024, udpeget af kulturministeren)
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¢ Henriette Engel Brens, gkonom og leder af gkonomifunktionen i Diagnostisk Center pa Rigshospi-
talet (2023-2026, udpeget af kulturministeren)

o Henrik Puggaard, advokat og partner, Poul Schmith/ Kammeradvokaten (2021-2024, udpeget af
kulturministeren pa indstilling fra Danmarks Idraetsforbund og Team Danmark)

e Lars Pedersen, ledende overleege, ph.d., klinisk lektor, Bispebjerg Universitetshospital (2021-2024,
udpeget af kulturministeren)

o Ditte Roth Hulgaard, overlaege, ph.d. og klinisk lektor ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet,
Institut for Regional Sundhedsforskning, Syddansk Universitet (2023-2026, udpeget af kulturministe-
ren pa indstilling fra Danmarks Idraetsforbund, DGI og Dansk Firmaidreet).

| direktionen indtraddte Anders V. Tinning som vicedirektar i april 2023. Anders og direktgr Kim Hgjgaard
Ravn udger direktionen. Ud fra principper om transparens offentliggar ADD direktionens akkumulerede Ign,
der i 2023 har ligget pa 2.107.340 kr. inkl. pension.

ADD’s sekretariat bestod med udgangen af 2023 af 18 fuldtidsmedarbejdere inkl. direktionen. Hertil har ADD
en piccoline og en studentermedhjeelper ansat.

ADD'’s opgaver kan ikke Igses uden ADD’s korps af dopingkontrollanter og fitnesskonsulenter. Ved udgan-
gen af 2023 var der ansat i alt 34 dopingkontrollanter og 13 fitnesskonsulenter. Disse er ansat henholdsvis
pa timebasis og deltid svarende til 3,5 arsveerk til varetagelse af kontrolarbejdet i den organiserede idraet
samt 4,2 arsveerk til varetagelse af forebyggelses- og kontrolarbejdet i treenings- og fithessmiljger. Derudover
har ADD fortsat tilknyttet fire laeger til behandling af medicinske dispensationer samt én laege til supplerende
leegefaglig radgivning i forbindelse med ADD’s radgivningstelefonlinje.

Faglige forventninger til 2024

| tillzeg til de mange fortlabende opgaver, som ADD varetager, vil der i 2024 ogsé veere udviklings- og ind-
satsomrader, som vil kreeve seerlig opmaerksomhed. De konkrete indsatser, hvoraf de veesentligste er frem-
haevet i dette afsnit, tager afseet i ADD’s strategi 2023-2026 "En steerk platform for troveerdig idreet i Dan-
mark”.

| den organiserede idraet vil ADD fortsat styrke brugen af data og opdatere den samlede risikovurdering for
pa det grundlag at malrette kontrolindsatsen yderligere og dermed sikre et effektivt og troveerdigt kontrolpro-
gram. Som supplement hertil vil ADD arbejde videre med uddannelsesprogrammet, sa ADD nar flest mulige
atleter, stagttepersonel mv. Dette ggres blandt andet ved en fortsat implementering af antidoping-vejlederud-
dannelsen og med implementeringen af en ny uddannelses- og e-laeringsplatform.

Derudover vil ADD udbygge samarbejdet med og relationerne til Danmarks Atletkomité med henblik pa at
styrke atletinddragelsen i ADD’s arbejde. Samarbejdet indebaerer blandt andet, at ADD deltager pa udvalgte
komitémeader, hvor der er mulighed for at drgfte relevante temaer med repraesentanterne for de danske elite-
atleter.

| traenings- og fitnessmiljgerne vil fokus veere pa at implementere ADD’s nye fithesskoncept, der medfarer en
raekke aendringer af det samarbejde, ADD har med fitnesscentrene. Her er det veerd at naevne, at ADD frem-
over vil foretage dopingkontrol med en blodprik-metode (DBS) frem for urinpraver, samt at ADD sammen
med fitnesscentrene saetter fokus pa uddannelse af ansatte i fitnesscentrene med implementering af et nyt
e-leeringsmodul om fitnessdoping.

Derudover skal Idraettens Analyseinstitut pa bestilling fra ADD gennemfere en undersggelse, der afdaekker
omfanget af fitnessdoping i Danmark. Undersggelsen skal give et indblik i udbredelse, omfang, holdninger
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og arsager til brugen af fithessdoping og kan dermed vaere med til at malrette ADD’s indsats pa fithessomra-
det yderligere. Derudover skal den nye viden bidrage til den offentlige og politiske debat om fitnessdoping og
brug af muskelopbyggende stoffer i traenings- og fithessmiljgerne samt give indsigt i befolkningens holdnin-
ger til disse spgrgsmal.

ADD vil endvidere fortseette arbejdet for etablering af et tilbud til behandling og afvaenning af nuvaerende og

tidligere brugere af fitnessdopingstoffer, da mange har sveere bivirkninger og begraenset mulighed for hjaelp i
sundhedssystemet. | samarbejde med relevante aktarer vil ADD derfor fortsaette dialogen med leeger, politi-

kere m.fl. for at skabe forstaelse for behovet for nationale retningslinjer, et videns- og kompetencecenter og

et specialiseret behandlingstilbud, s& denne gruppe kan hjzelpes bedre.

Slutteligt vil ADD fortsat have fokus pa at forankre Elitesupport som selvstaendig funktion til indberetning af
uacceptabel adfaerd i dansk eliteidraet. Den af Team Danmark delegerede tilsynsforpligtelse er organisato-
risk forankret, men i 2024 vil der fortsat vaere fokus pa at kommunikere og @ge kendskabet til funktionen i de
relevante elitemiljger.
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1. Effektiv indsats mod doping i den organiserede idreet

Kapacitetsopbygning pa uddannelsesomradet

Forebyggelsesindsatsen i den organiserede idreet fokuserer pa at uddanne idraetsudgvere og deres stotte-
personale. Uddannelse omfatter bade kendskab til antidopingreglerne, sa ingen uforvarende kommer til at
overtreede dem, men ogsa den enkeltes rolle og ansvar pa antidopingomradet og de dilemmaer om doping,
som man kan mgde i idreetten. Det overordnede formal med ADD’s uddannelsesprogram er at skabe lang-
sigtet, sammenhaengende og baeredygtig forebyggelse af doping i dansk idreet og at gere det i samarbejde
med relevante interessenter.

For at kunne arbejde med det store idraetslandskab i Danmark og Rigsfeellesskabet, arbejder ADD hele tiden
med kapacitetsopbygning pa uddannelsesomradet, herunder blandt andet at udvikle e-leering som kan na
mange og i tillaeg hertil at uddanne antidopingvejledere i specialforbundene, sa ADD understgtter med res-
sourcer lokalt.

ADD har i 2023:
e uddannet 778 idraetsudgvere, treenere, ledere, fysioterapeuter, laeger mv. gennem face-to-face un-
dervisning
e uddannet 4 antidopingvejledere
e uddannet 2.206 idreetsudgvere gennem e-leering
e uddannet 332 traenere og ledere gennem e-leering
e uddannet 146 foreeldre til eliteidraetsudagvere gennem e-leering.

Kulturministeriets gremaerket driftstilskud 2022/2023 har muliggjort uddannelsen af antidopingvejlederne og
udviklingen af e-leeringsmoduler til treenere og ledere og foraeldre til eliteidreetsudavere. Modulerne blev lan-
ceret i april 2023.

Et er at gennemfare uddannelse, noget andet er effekten af den. Derfor beder ADD deltagere til bade e-lee-
ring og tilstedeveerelsesundervisning om at vurdere, hvor sikre de feler sig i at kunne mestre de omrader, de
er blevet uddannet i. Tallene viser, at deltagerne er sikre i de omrader, de er blevet uddannet i:

Figur 1: Gennemsnitsveerdi for besvarelser fra atleter, foraeldre og traenere

70 %
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Det operationelle mal for 2023: 8 akkrediterede antidopingvejledere.
Resultat: 4 antidopingvejledere er blevet akkrediteret i Iobet af 2023. At malet ikke er opfyldt skyldes, at der
indlgb afbud til det tilrettelagte uddannelsesforlgb for holdet af antidopingvejledere.
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Datadrevet dopingkontrol

Dopingkontrol anvendes for at opdage dem, der snyder. Det anvendes dog i hgj grad ogsa som et forbyg-
gende veerktwej, da det har en afskreekkende effekt at vide, at man kan blive opdaget. Dopingkontrollerne
gennemfgres sa malrettet og effektivt som muligt. For at optimere indsatsen har ADD i Igbet af 2023 haft to
fokusomrader:

e Opdatere risikovurderingen, som ADD gennemfgrer dopingtest pa baggrund af, med flere data.
o Nagleindikatorer, der skal inkorporeres i risikovurderingen, er blevet udpeget. Implemente-
ringen af nggleindikatorer i risikoberegningen gennemfgres primo 2024.
¢ Anvende open source og efterretninger til malretning af test.
o ADD har i lgbet af 2023 malrettet 53 dopingtest ud fra tilgeengelige oplysninger via offentlige
tilgeengelige data, f.eks. tiimeldings- og resultatlister til og fra events eller efterretninger. Ind-
satsen har vist sig effektfuld, da testene har medfert, at 5 dopingsager er blevet oprettet.

Det operationelle mél for 2023: Opdatere risikovurdering med flere data

Resultat: Nagleindikatorer, der skal inkorporeres i risikovurderingen, er blevet udpeget. Grundet problemer i
ADAMS (WADA'’s dopingkontroldatabase) har ADD ikke kunne fa adganag til relevante data, hvorfor naglein-
dikatorerne endnu ikke er blevet inkorporeret i risikovurderingen. Efter god dialog mellem ADD og WADA
laste WADA problemerne med at give mulighed for at traekke data ud af ADAMS ultimo 2023, hvorfor indika-
torerne kan inkorporeres primo 2024.

Indberetninger

Et godt veerktgij il at malrette dopingtests er indberetninger eller anden information af denne type. Derfor gar
ADD sig umage for at veere i kontakt med idraetsmiljgerne, hvilket ADD har kunne gere noget seerligt ud af i
2023 grundet det gremeerket driftstilskud 2022/2023 fra Kulturministeriet. ADD ger desuden en dyd ud af at
understgtte kanaler, hvor man sikkert kan aflevere oplysninger, hvis man har viden eller mistanke om do-
ping. Mottoet er "Sig noget, hvis du ser noget”. | 2023 modtog ADD i alt 35 indberetninger vedrgrende do-
ping i idraetten.

Tabel 1: Antal indberetninger vedrgrende doping i den organiserede idreet i 2023

Stop Doping Andre kanaler @ Total
27 8 35

Et andet redskab til at opna relevante oplysninger med henblik pa at malrette antidopingarbejdet er at sam-
arbejde med andre myndigheder. ADD har et godt og frugtbart samarbejde med Toldstyrelsen. ADD anven-
der data fra Toldstyrelsens beslag til at malrette dopingtest eller til at oprette dopingsager. | 2023 kunne
Toldstyrelsen offentliggere, at de havde haft det hgjeste antal dopingsager registreret i &r 2022, hvor tol-
derne havde stoppet 1.166 forsgg pa indfgrsel af doping i Danmark. ADD har initieret fire dopingsager i 2023
pa baggrund af data modtaget fra Toldstyrelsen.

Teststatistik i alt 2023

ADD gennemfarer dopingprever i to regi:
e Eget program — som malrettes med afsaet i en datadrevet og risikobaseret vurdering.
o Bestilte dopingpraver — som ADD er bestilt til at gennemfgre af eventarranggrer, nationale eller inter-
nationale forbund eller andre nationale antidopingorganisationer.

| 2023 har ADD taget 1.712 prgver i eget program og 352 prgver pa bestillinger.
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Figur 2: Fordeling af prgvetyper i eget program
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Der er taget feerre prgver i eget program end tidligere ar. Dette fglger af ADD’s nye strategi 2023-2026, hvor
ADD har prioriteret at anvende penge pé at gare kontrolarbejdet endnu mere datadrevet. En central del af
denne indsats har veeret at ansaette en dataanalytiker, der kan saette ADD’s data i spil i forhold til at malrette
antidopingindsatsen yderligere. Tanken bag er at tage lidt faerre prgver, men til gengaeld hgjne kvaliteten af
disse ved at gge sandsynligheden for, at ADD tester de rigtige atleter pa det rigtige tidspunkt med den rigtig
type test.

Det er veerd at bemeerke, at der tages flere og flere DBS (Dried Blood Spots) praver i ADD’s program. | 2023
topper kurven med 305 DBS-prgver. Det skyldes, at DBS er en meget anvendelig metode til at screene
mange atleter pa en gang. Der er gennemfgrt flere store kontroller i Iabet af 2023. Det geelder f.eks. EM i
styrkelgft og Funktionel Fitness-konkurrencen ved DM-ugen.

Et er, hvilken prgvetype der anvendes. Noget andet er, hvilke analyser der udfgres pa prgven. Specialanaly-
ser af en raekke prgver er en integreret del af ADD’s dopingkontrolprogram. Som led i dette gennemfgrte
ADD i 2023 331 specialanalyser af prgver. Formalet med specialanalyserne er at sikre intelligent testning, sa
idreetsudgvere i forskellige idraetsgrene testes for de relevante dopingstoffer i netop deres idreetsgren. Mini-
mumskravene hertil er specificeret i WADA's tekniske dokument TDSSA (Technical Document for Sport Spe-
cific Analysis).

Figur 3: De ti mest testede idraetter i den organiserede konkurrenceidraet
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| lgbet af 2023 er amerikansk fodbold samt kano/kajak kommet pa listen over de ti mest testede idraetter. Til gengaeld er
svgmning og roning r@get ud af ADD’s top-10 over testede idraetter.

For yderligere statistik se hjemmesiden. Her er bl.a. et samlet overblik over dopingprever i den organiserede
konkurrenceidreet fordelt pa idreetsgren, i og uden for konkurrence samt pravetype.

Medicinske dispensationer

Hvis man som atlet af medicinske grunde har brug for at anvende et stof, som er pa dopinglisten, skal man
have en medicinsk dispensation (Therapeutic Use Exemption, TUE). ADD modtog i alt 152 TUE-ans@gnin-
ger i 2023, hvoraf 97 ansggninger blev videresendt til behandling i TUE-komiteen. Her blev 82 godkendt og
15 afvist. ADD udstedte dermed 54 % af de ansggte TUE’er. ADHD-medicin topper listen. Denne tendens
oplever man ogsa internationalt.

Figur 4: Medicinske dispensationer - ansggninger og udstedelser
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For yderligere oplysninger om TUE’er se hjemmesiden, hvor du ogsa finder en oversigt over, hvilke katego-
rier af medicin TUE-ansggningerne gik pa.

DM-ugen

Antidopingarbejdet er en vigtig og integreret del af mesterskaber som DM-ugen for at sikre konkurrencernes
integritet.

DM-ugen bgd pa:

17 aktive dopingkontrollanter

159 test i 11 forskellige forbund

o 1 rekord-test (dansk rekord i diskoskast hos kvinderne)
4 dopingsager.

2023 var fgrste ar, hvor ADD kunne teste ved konkurrencerne i funktionel fitness, som er en ny disciplin un-
der GymDanmark. ADD'’s tilstedeveerelse var en god anledning til at skabe synlighed og viden om antido-
pingarbejdet. Indsatsen resulterede i 4 sager ud af 32 testede. Se tabel 2 for yderligere information.

Derudover blev der gennemfart en szerlig indsats i cykling, hvor blodpasset blev brugt til at screene for blod-
doping pa de sterste danske continentalhold. Indsatsen resulterede i 0 sager ud af 29 testede.
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Dopingsager i den organiserede konkurrenceidraet

ADD opretter dopingsager i henhold til to regelsaet. De nationale antidopingregler og dopingreglementet for
motionsidraet. Det er de nationale antidopingregler, der geelder i den organiserede konkurrenceidraet.

Der er oprettet 15 sager pa baggrund af overtraedelser begéet i Igbet af 2023 i henhold til de nationale an-
tidopingregler. De harde dopingmidler sadsom steroider eller forsgg pa import heraf er i veekst sammenlignet
med tidligere ar.

Tabel 2: Dopingsager i henhold til de nationale antidopingregler 2023
Nr. Idraet Testtype Kon Overtradelse Sanktion

1 Boksning Urin Mand Ostarine 4 ar
(SARM; muskelopbyggende)

2 Kickboksning Urin Mand Cannabis 2ar
3 Funktionel Fit- Urin Kvinde Oxandrolon 4 ar
ness (anabolt steroid; muskelopbyggende)
4 Funktionel Fit- Urin Mand - Oxandrolon og boldenone 4 ar
ness (anabole steroider; muskelopbyg-
gende);
- Enobosarm/ostarine
(SARM; muskelopbyggende);
- GW1516

(metabolsk modulator; gger stofskiftet
og fedtforbraendingen)

5 Funktionel Fit- Urin Mand Terbutalin 2ar
ness (astmastof; udvider luftvejene og giver
muskelvaekst)
6 Amerikansk DBS Mand Trenbolon 4 ar
Fodbold (anabolt steroid; muskelopbyggende)
7 Veegtlgftning Undlod at medvirke Mand Undlod at medvirke ved indkaldt do- 8ar
pingkontrol
8 Veegtlaftning Undlod at medvirke Mand Undlod at medvirke ved indkaldt do- Indbragt
pingkontrol
9 Veegtlgftning Efterretning Mand Fors@g pa import Indbragt
10 Veegtlaftning Efterretning Mand Fors@g pa import Indbragt
11 Dart Urin Mand - Tamoxifen Indbragt
(antigstrogen; reducerer maengden af
gstrogen)
- Hydroklorothiazid
(vanddrivende)
12 Funktionel Fit- Urin Mand Oxandrolon 4 ar
ness (anabolt steroid; muskelopbyggende)
13 Brydning Urin Mand Testosteron Indbragt
(anabolt steroid; muskelopbyggende)
14 Styrkelgft Urin Mand GW1516 Indbragt
(stoftskiftestof; @ger stofskiftet)
15 Brydning Urin Mand Buprenorfin Indbragt

(smertelindrende)

Sagerne markeret 'indbragt’ er indbragt for dopingnaevnet, men ikke blevet behandlet af naevnet endnu. Do-
pingnaevnets afgarelser i sagerne bliver opdateret labende pa ADD’s hjemmeside og offentliggeres ogsa i
arsrapporten til naeste ar. Den fglgende tabel omhandler sager oprettet i 2022, men fgrst afgjort i 2023 efter
deadline for arsrapporten 2022.
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Tabel 3: Oprettede dopingsager i 2022, afgjort i 2023 efter deadline pa arsrapporten 2022

Idraet Testtype Kon Overtradelse Sanktion
Volleyball Efterretning Mand Forseg pa import 4 ar
Atletik DBS Mand Trimetazidin (forbedrer hjertefunktionen) 4 ar

Drostanolon og metenolon

(anabole steroider; muskelopbyggende) 4ar

Rugby Urin Mand

Danske atleter testes ogsa af andre akterer end ADD. De testes f.eks. af det internationale forbund, der en-
ten selv tester eller far andre antidopingorganisationer til at teste atleten. Det er tilfaeldet med nedenstaende
sag, hvor en dansk atlet er testet i udlandet.

Tabel 4: Sager med danske atleter internationalt

Idraet Testtype Kon Overtradelse Sanktion
Cykling Undlod at medvirke Mand Undlod at medvirke ved indkaldt doping- 6 maneder
kontrol

Denne sag blev fgrt af den italienske antidopingmyndighed og afgjort af dopingnaevnene i ltalien. Atleten ap-
pellerede sagen og fik i appelsagen sanktionen nedsat fra 2 ar til 6 maneder.
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2. Sunde traeningsmiljger

Fitnesskonceptet

ADD'’s fithesskoncept er bygget op om, at ADD’s fitnesskonsulenter er synlige i de traenings- og fitnesscen-
tre, som samarbejder med ADD. Her har fitnesskonsulenterne dialog med personalet og medlemmerne med
fokus pa forebyggelse, og de udfgrer dopingkontrol, nar det er relevant med henblik pa at fierne eventuelle
usunde og uhensigtsmeessige rollemodeller fra treeningsmiljgerne. |1 2023 gennemferte ADD i alt 1.401 be-
sgg i landets kommercielle og foreningsbaserede fitnesscentre. Indsatsen er stgttet af Sundhedsministeriet
via puljen "Sundhedsfremme og Sygdomsforebyggelse 2021 - 2023”.

Figur 5: Antal besgag i landets fitnesscentre — kommercielle og foreningsbaserede

2023 (1.401) 1.213 166 22

2022 (1.735) 1.532 157 46

2021 (1.279) 1.079 109 91
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ADD har gennemfgrt feerre besag end i 2022 grundet midlertidigt ubesatte stillinger i fithesskonsulentstaben
hen over aret. De 166 besgg, der blev gennemfgrt med indkaldte til dopingkontrol, fordelte sig saledes:

e 160 blev gennemfgrt i et kommercielt fitnesscenter

e 6 blev gennemfart i et foreningsbaseret fitnesscenter.

Dopingsagerne i henholdsvis kommercielle og foreningsbaserede fitnesscentre behandles i naeste afsnit.

Dopingsager

Tabel 5: Sager i de kommercielle fitnesscentre 2023

Indkaldte Undlod at medvirke ved kontrol Positiv prove = Overtradt sanktion = Sager i alt
Mand 175 66 48 4 118
Kvinder 5 0 2 0 2
Total 180 66 50 4 120

Tallene viser, at 65 % af de indkaldte udgvere i fitnesscentre i 2023 er blevet udelukket som felge af en posi-
tiv dopingpreve, eller fordi de har undladt at deltage i dopingkontrol. Det kommercielle fithesscenter udeluk-
ker udgveren i henhold til centerets medlemsbetingelser, hvor det er obligatorisk at medvirke til dopingkon-
trol i centre, der samarbejder med ADD.
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Der blev gennemfart 110 besgg i de foreningsbaserede fitnesscentre i 2023. Ved 7 besgg blev der indkaldt
udgvere til dopingkontrol.

Tabel 6: Indkaldte i de foreningsbaserede fitnesscentre 2023

Indkaldte Undlod at medvirke ved kontrol Positiv prove Sager i alt
Mand 7 3 1 4
Kvinder 0 0 0 0
Total 7 3 1 4

Disse sager blev rejst i henhold til dopingreglement for motionsidraet. De er markeret med idraetten 'Fitness-
forening’ i tabellen herunder. Derudover er to andre sager oprettet i henhold til dopingreglement for motions-
idreet, og som derfor figurerer i tabellen herunder. Den ene sag handler om en styrkelafter, som har forsagt
import af forbudte stoffer i henhold til dopingreglementerne. Da han ikke konkurrerer, er sagen rejst i henhold
til dopingreglement for motionsidraet. Den anden sag er en gymnast, der har en sanktion og har overtradt
denne ved at traene i et kommercielt fitnesscenter med en samarbejdsaftale med ADD. Han far en ny sank-
tion i forleengelse af den gaeldende sanktion.

Tabel 7: Oprettede sager i henhold til 'Dopingreglement for motionsidraet’ 2023

Nr. | Idraet Testtype Kon | Overtraedelse Sanktion
1 Fitnessforening | Urin Mand | Ligandrol (SARM; muskelopbyggende) 2ar+4ar
2 Fitnessforening  Undlod at medvirke Mand ' Undlod at medvirke ved indkaldt dopingkontrol 2ar+4ar
3 | Fitnessforening | Undlod at medvirke Mand | Undlod at medvirke ved indkaldt dopingkontrol 2ar+4ar
4 Fitnessforening | Undlod at medvirke Mand | Undlod at medvirke ved indkaldt dopingkontrol 2ar+4ar
Styrkelgft Import Mand | Forseg pa import 2ar+4ar
6 | Gymnastik t?c;/nertraedelse Ell il Mand | Overtraedelse af geeldende sanktion 2ar+4ar

Tabel 8: Oprettede motionsdopingsager i 2022, afgjort i 2023 efter deadline pa arsrapporten 2022

Idraet Testtype Kon | Overtraedelse Sanktion
Kickboksning ' Undlod at medvirke Mand | Undlod at medvirke ved indkaldt dopingkontrol 2ar+4ar

Sanktionens lzengde afheenger af idreetsarenaer og deres tilhgrende antidopingregler. Man far 2 ars udeluk-
kelse fra fitnesscentre med en samarbejdsaftale med ADD og foreningsfitnesscentre, og sidelgbende far
man 4 ars udelukkelse fra deltagelse i foreningsidraet under DIF og DGI.

Datadrevet indsats

| 2023 samarbejdede ADD med 382 kommercielle fithesscentre samt alle de foreningsbaserede fitnesscen-
tre under DIF, DGI og Firmaidreetten. Ressourcerne og besggene i de foreningsbaserede og kommercielle
fitnesscentre distribueres i overensstemmelse med en risikovurdering. Udover risikovurderingen anvender
ADD ogsa indberetninger til at malrette sin indsats. ADD driver indberetningskanalen 'Stop Doping’, hvor
man kan indberette viden, observationer og mistanke om doping til ADD. | 2023 modtog ADD i alt 194 indbe-
retninger om dopingbrug i fitnesscentre. Dette er en stigning i henvendelser fra 2022, hvor ADD modtog 103
henvendelser. Stigningen kan skyldes, at ADD'’s fitnesskonsulenter har reklameret mere for tjenesten, nar de
har veeret i centrene — bade i al almindelighed og i relation til at de har modtaget konkrete indberetninger.
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Tabel 9: Antal indberetninger vedrgrende doping i fitness i 2023

Stop Doping Andre kanaler Total
Fitness 149 45 194

Samarbejde med politiet og PT Danmark

ADD'’s fithesskoncept er med tiden rullet ud i andre arenaer end de kommercielle og foreningsbaserede fit-
nesscentre. ADD har saledes ogsa en indsats i politiets traeningsfaciliteter pa politistationer og politiskolerne
samt blandt personlige treenere under organisationen PT Danmark.

Figur 6: Antal besag i andre arenaer

2023 41 K

2022 39 2

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

m Politiet = PT Danmark

Opdateret fitnesskoncept

ADD har i 2023 arbejdet pa at implementere nye samarbejdsaftaler med fithesscentrene, som forbedrer ind-
satsen pa en raekke punkter:

e ADD foretager fremadrettet malrettet dopingkontrol med den nye testmetode 'Dried Blood Spot’, som
er en kgnsneutral, hurtigere og mindre intimiderende metode end urinprgven.

e ADD leverer uddannelsesmateriale i form af e-leering for ansatte og frivillige og giver mulighed for, at
centrene kan modtage faglige oplaeg for stgrre grupper af ansatte, sa de bliver klaedt bedre pa til at
lafte opgaven med at skabe gode rammer for sund treening i fitnessmiljgerne.

e ADD overtager sagsbehandlingen ved dopingsager med henblik pa at styrke og ensarte kvaliteten og
gennemsigtigheden.

De nye aftaler er indgadet med Dansk Fitness & Helse Organisation (DFHO) og starstedelen af fithesscen-
trene, der har en individuel aftale med ADD. Implementeringen af det opdaterede fitnesskoncept anses der-
for at veere lykkedes.

Anti Doping Danmark havde i Igbet af 2023 samarbejdsaftale med 382 fitnesscentre. Til sammenligning var
antallet i 2022 397. Det er fald pa 4 %. Det skyldes at en kaede er lukket ned, og at nogle centre ikke har gn-
sket at indga den nye samarbejdsaftale med ADD.

Det operationelle mél for 2023: Implementere opdateret fitnesskoncept (samarbejdsaftaler), herunder kom-
munikationsindsats malrettet kommuner og foraeldre

Resultat: Fitnesskonceptet er blevet implementeret, idet nye fitnessaftaler er blevet indgaet. Da udarbejdel-
sen af det nye fitnesskoncept kreevede mere tid end forventet grundet nogle eksterne faktorer, faldt
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implementeringen senere pé aret, hvorfor kommunikationsindsatsen og indsatsen malrettet kommuner og
foreeldre er udskudt til 2024-2025.

Spejlven

Med ambitionen om at give barn og unge realistiske og sunde kropsidealer og @get selvvaerd gennemfarer
ADD i samarbejde med Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade projektet Spejlven. Projektet startede op
i januar 2022 og er stgttet af Nordea-fonden, Sygeforsikringen "danmark” samt Sundhedsstyrelsens pulje
'Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse’.

| regi af projekt Spejlven er der pr. 31. december 2023 gennemfgrt undervisning i 131 6. klasser, fordelt pa
51 skoler. Det betyder, at 3.253 elever er blevet undervist af en underviser fra projekt Spejlven. Dertil har
424 fagpersoner og 1.061 foraeldre modtaget undervisning.

Som en del af projektet har ADD og Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade udviklet et e-leeringspro-
gram til de unge og voksne, der befinder sig omkring bgrnene. 298 foreningstraenere og fitnessinstruktarer
har gennemfart e-leeringsprogrammer 'Unge, krop og trivsel’ i Igbet af 2023. E-programmet er delt med DIF,
som har lagt det pa sin uddannelsesplatform for derved at g@re det nemmere for forbund at inkludere det i
gvrigt kursus- og uddannelsesmateriale til bgrne-/ungetraenere.

Med afsaet i Spejlven har ADD sammen med Skole-OL udviklet undervisningsmateriale til idreetsundervisnin-
gen om kropslig trivsel, herunder selvrespekt og selvveerd, idealer og mangfoldighed og tryghed i egen krop.
Se materialet 'Kropslig trivsel - Et undervisningsmateriale med fokus pa kropslig trivsel i idraetsundervisnin-

gen'.

ADD har derudover lavet en reekke kommunikationsindsatser for at fa skabt fokus pa, hvordan en indsats for
at motivere unge til at ga i bad efter idreet bade i skolen og i foreningslivet kan bidrage til realistiske kropside-
aler og aget trivsel.

Det operationelle mél for 2023: 350 barne/unge-traenere har gennemfart e-leeringsprogrammet 'Unge, krop
og trivsel

Resultat: 298 barne/unge-traenere har gennemfart e-leeringsprogrammet ‘Unge, krop og trivsel’. Malet er ikke
naet, da mélsaetningen var endnu mere ambitigs, end hvad der viste sig muligt. Det vil fremover vaere en
malrettet indsats at fa programmet pa flere forbunds bgrnetraeneruddannelser og ud i klubber/foreninger,
som er det, der vurderes at skulle til for at fa flere til at anvende programmet.

Behandlingstilbud

ADD har i lgbet af 2023 arbejdet for at Igfte dagsordenen vedrgrende et behandlingstilbud til dopingmisbrug
og skader fra paraffinolieinjektioner. Med afseet i DR-dokumentaren '‘Dgdelige Dremmekroppe’, der skabte
fokus pa problematikkerne, indledte ADD et samarbejde med specialleegerne, som er en del af ADD’s laege-
faglige panel, om at skabe fokus pa omradet og mulige lgsningsscenarier.

Den 8. november 2023 var ADD sammen med en raekke andre eksperter i steroidmisbrug og paraffinolieska-
der inviteret til ekspertharing i Folketingets Sundhedsudvalg om behandlingstilbud til steroid- og paraffinolie-
brugere. Pa baggrund af hgringen har ADD sammen med Rigshospitalet, Herlev-Gentofte Hospital, Odense
og Aarhus Universitetshospitaler samt KABS Rusmiddelbehandling lavet et forslag til en model for et natio-
nalt kompetencecenter til behandling af personer med dopingmisbrug og skader fra paraffinolieinjektioner.
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3. Innovation og forskning

ADD har uddelt 1.119.641 kr. til forskning fordelt pa 3 projekter i 2023. Projekterne er kort beskrevet pa
ADD's hjemmeside. ADD har derudover lsenge gnsket at f& viden om praevalensen af fitnessdoping og har
derfor rekvireret en undersggelse heraf.

Folgende projekt er afsluttet i Igbet af 2023. Resultaterne herfra er herunder kort skitseret, samt hvordan de
er blevet formidlet.

e "Doping Agents in Denmark”
Forskningsprojektets formal var gennem tre delprojekter at f& mere information om de dopingstoffer,
som benyttes i Danmark.
Del 1 bestod i at udvikle analysemetoder til sporing af dopingstoffer i spildevand og herefter opsamle
spildevand fra forskellige lokationer. Denne metode vil fremadrettet kunne benyttes til at give et ge-
nerelt indblik i, hvilke dopingstoffer der benyttes i Danmark og mere specifikt, hvor de bruges.
| 2. del af projektet blev forekomsten af dopingstoffer undersggt blandt ofre og gerningsmaend, som
havde veeret involveret i personfarlig kriminalitet. Resultaterne fra delprojekt 1 og 2 er endnu ikke
offentliggjort, men forventes publiceret i 2024.
| 3. del af projektet analyserede forskergruppen 764 dopingpreeparater konfiskeret af politiet med
henblik pa evaluering af deres oprindelse, sammensaetning og kvalitet. Projektet er den fagrste af sin
art i Danmark. Man fandt, at produkterne kom fra 37 lande, primaert lande i Asien og Europa. En stor
del af produkterne indeholdt anabole steroider, men op til 34% indeholdt ingen eller forkerte ind-
holdsstoffer. Konklusionerne fra delprojekt 3 er i juni 2023 publiceret i tidsskriftet "Drug Testing &
Analysis”, 'Do you see what you get? The illicit doping market in Denmark—An analysis of perfor-
mance and image enhancing drugs seized by the police over a 1-year period'.

Projektets metoder og resultater er formidlet af flere medier, bl.a. landsdeekkende medier sasom Kri-
steligt Dagblad og Jyllands-Posten.

Det operationelle mél for 2023: Resultater fra alle afsluttede forskningsprojekter er formidlet
Resultat: 1 forskningsprojekt er blevet afsluttet. Projektet og resultaterne pa nuveerende tidspunkt herfra er
formidlet i nationale medier.

Videreudikle doping-, uddannelses- og forebyggelsesmetoderne

Innovation er en forudseetning for fortsat kvalificeret antidopingarbejde. Antidoping er et felt, hvor dem, der
gnsker at snyde, konstant udvikler metoderne. Det er ADD derfor ogsa ngdt til pa dopingkontrol-, uddannel-
ses- og forebyggelsesmetoderne.

ADD har i sin straeben efter lebende at videreudvikle dopingkontrolmetoderne pabegyndt arbejdet med at
udvide analysemenuen i DBS i samarbejde med laboratoriet i Norge, sa det fremover er muligt at spore
endnu flere stoffer via denne nye og supplerende testmetode. Projektet er muliggjort af midler fra Kulturmini-
steriets gremaerket driftstilskud 2023/2024.

ADD har for at videreudvikle uddannelses- og forebyggelsesmetoderne udviklet uddannelsesplaner med 43
specialforbund i labet af 2023.

Det operationelle mél for 2023: Udvide analysemenuen i DBS i samarbejde med laboratoriet

Resultat: Arbejdet er i gang, men det WADA-akkrediteret laboratorie i Norge, som ADD samarbejder med,
har endnu ikke faerdiggjort projektet. Dette vil blive afsluttet i labet af 1. kvartal 2024.

Side 20 af 39


https://www.antidoping.dk/om-anti-doping-danmark/forskning/forskningsbevillinger
https://analyticalsciencejournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/dta.3472
https://analyticalsciencejournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/dta.3472
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/spildevand-kan-afsloere-doping
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/spildevand-kan-afsloere-doping
https://jyllands-posten.dk/sport/ECE15571460/motionister-der-doper-sig-indtager-forurenet-medicin-i-blinde/

ADD

ANTI DOPING DANMARK

Det operationelle mél for 2023: Udvikle uddannelsesplaner med 62 forbund

Resultat: ADD har udviklet uddannelsesplaner med 43 specialforbund. ADD er derudover i dialog med 6 for-
bund vedrgrende deres uddannelsesplaner og har rakt ud til 6 forbund, som det ikke er lykkedes at skabe
kontakt til. ADD mangler at etablere kontakt til 7 specialforbund for at have veeret rundt til alle 62 specialfor-
bund. At mélet ikke er opfyldt, skyldes, at dialogen med forbundene og det at engagere dem i antidopingar-
bejdet har veeret lidt mere tidskreevende end forudset.
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4. Good governance og international indflydelse

ADD’s fokus internationalt har i 2023 veeret pa folgende tre emner.

Atletinddragelse

At involvere atleter er en international tendens og en vigtig komponent i at sikre kvalitet og troveerdighed i
antidopingarbejdet. ADD har derfor udarbejdet en baggrundsrapport, der har beskrevet den danske kontekst
og internationale erfaringer pa omradet. Pa den baggrund og med input fra relevante aktgrer har ADD udvik-
let en model for atletinddragelse i dansk antidopingarbejde, som bestar af to dele:
1. Styrket samarbejde med Atletkomiteen
Atletkomiteen repraesenterer de aktive eliteidraetsatleter i Danmark. Det styrkede samarbejde bety-
der i praksis, at ADD fra 2024 deltager minimum arligt pa atletkomiteens mgder, hvor der er mulig-
hed for at drafte relevante temaer med repraesentanterne for de danske eliteatleter. Derudover ud-
bygges den Igbende sparring og videndeling med atletkomiteens formand og projektleder, og denne
sparring og videndeling sgges ogsa udbredt til at omhandle gvrige medlemmer i atletkomiteen, der
har seerlig interesse for antidoping- og integritetsarbejdet, ligesom atleterne sgges involveret i rele-
vante mgder, konferencer mv. nationalt og internationalt.
2. Ad hoc inddragelse af atleter
Foruden det formaliserede samarbejde med Atletkomiteen vil ADD fremover indteenke inddragelse af
atleter i forbindelse med f.eks. koncept- og projektudvikling pa ADD’s specifikke fagomrader, i pro-
cesser for aendring af antidopingreglerne og lignende. Derudover vil der vaere opmaerksomhed pa at
opbygge relationer til relevante atleter, der har en interesse i at understgtte udviklingen af antido-
pingarbejdet i Danmark.

Modellen er godkendt af ADD’s bestyrelse og vil blive implementeret i 2024.

Det operationelle mél for 2023: Definere og udarbejde strategi for udaverinddragelse i ADD’s arbejde
Resultat: Strategi for udgverinddragelse er udarbejdet og godkendt af ADD'’s bestyrelse.

Revidering af WADA-kodeks

WADA-kodekset revideres Igbende. Revideringsprocessen mod et nyt kodeks, der skal vedtages i 2025 og
implementeres pr. 1. januar 2027, er allerede pabegyndt. ADD har i Igbet af 2023 identificeret emnerne, som
ADD, men ogsa Danmark som helhed vil arbejde for i revideringsprocessen i samarbejde med Danmarks
Idraetsforbund og Kulturministeriet.

WADA har udarbejdet sakaldte konceptpapirer, hvor foreslaede omrader til genstand for revidering beskrives
vedrgrende bade kodeks og de internationale standarder. ADD har givet feedback og yderligere rejst rele-
vante emner, som ADD mener, at WADA bgr inddrage i revideringsprocessen.

ADD har som medlem af Europaradets juridiske gruppe og som naestformand i uddannelsesgruppen pa an-
tidopingomradet desuden bidraget til at formulere et koordineret europzeisk svar til WADA pa den farste kon-
sultationsrunde.

Det operationelle mél for 2023: Definere emnerne, ADD vil rejse og arbejde for i revideringsprocessen af

WADA-kodekset
Resultat: ADD har givet feedback pa WADA’s konceptpapirer og rejst yderligere emner.
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Videndelingsaktiviteter

ADD'’s viden er internationalt efterspurgt. ADD’s sekretariatsmedarbejdere sidder i mange faglige fora og in-
ternationale arbejdsgrupper og bidrager med deres fagekspertise i bestraebelsen pa at sikre fair konkurrence
pa tveers af landegreenser. Disse arbejdsgrupper listes ikke her, det gar de seerskilte videndelingsaktiviteter,
som ADD har imgdekommet derudover i Igbet af 2023:
e MODOC-opleering (digitalt antidopingsystem) af Anti Doping Norge
¢ Oplaeg pa iNADO konference vedrgrende Good Governance. iNADO ”Institute of National Anti-do-
ping Organizations” er er en samling af nationale antidopingorganisationer.
e Oplaeg for University of Texas at Austin om ADD’s arbejde generelt
¢ Videndelingsbesgg fra Antidoping Norges ledelse
¢ Videndelingsbesgg fra de estiske antidopingmyndigheder
e Oplaeg i international datagruppe om databehandling- og analyse
e Oplaeg i Group of Copenhagen om hvordan man skal handle pa matchfixingalerts
e Oplaeg for Canadian Center for Ethics in Sport om efterforskning
¢ Retsmedicinsk uddannelse for politiet om doping (2 oplaeg)
e Oplaeg for Sport Integrity Australia om brug af data i antidopingarbejdet
e Oplaeg for Toldstyrelsen om ADD’s arbejde
e Oplaeg for Team Danmark om EliteSupport og antidopingarbejdet
e Felles nordisk oplaeg pa ADIIN (Anti Doping Intelligens and Investigations Network) om at samar-
bejde med andre mindre nationale antidopingorganisationer og styrke hinandens arbejde
e Oplaeg pa Nordic Clean Fitness konference om Fitnesskonceptet, Spejlven og indsats for etablering
af behandlingstilbud
e Uddannelse af dopingkontrollantpersonale fra Feergerne (2 forlab)
e Oplaeg pa U.S. Anti-Doping Agency’s Science Symposium om doping i cykling
e Oplaeg pa NAPMU-seminariet om blodpasset. NAPMU ”Nordic Athlete Passport Management Unit”
er et feelles nordisk samarbejde
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5. Integritetsindsats med udgveren i centrum

Flere nationale antidopingmyndigheders opgaver har udviklet sig over de senere ar, idet de har faet nye og
bredere integritetsopgaver, der raekker ud over antidoping. Det styrker uathaengigheden i handteringen af
integritetsmaessige spegrgsmal i idreetten, der ligger gode faglige muligheder for synergi péa tveers af de omra-
der, som integritet i idreetten favner, ligesom en samling af indsatserne letter og forsimpler malgruppens ad-
gang til hjeelp og dermed i hgjere grad sikrer en indsats med udgveren i centrum.

Anti Doping Danmarks opgaver har pa lignende vis udviklet sig med tiden til at favne bredere end at forhin-
dre snyd med doping i den organiserede idreet til ogsa at bidrage til bekeempelse af uacceptabel adfeerd og
matchfixing samt at forebygge brug af doping i traenings- og fitnesscentre.

Matchfixing

ADD har som medlem af 'Den nationale platform til bekaempelse af matchfixing’ deltaget i 1 made i strate-
gisk forum og 1 made i det operationelle forum. ADD har desuden veeret del af arbejdsgruppen vedrgrende
udarbejdelse af en ny SWOT-analyse. Derudover har ADD deltaget ved 2 internationale mgder i Group of
Copenhagen, hvor ADD praesenterede, hvordan man som nation skal handle pa indberetninger om matchfi-
xing. ADD deltog desuden péa det internationale Competition Manipulation Symposium 2023.

EliteSupport

Den 1. juni gik den selvsteendige funktion EliteSupport til handtering af indberetninger vedrgrende uaccepta-
bel adfaerd i Team Danmark-eliteidraetten i luften. Det er en opgave og funktion, som Team Danmark har de-
legeret til ADD for at sikre uafthaengighed og kvalitet i Iasningen. EliteSupport har i labet af 2023 modtaget
tre indberetninger, og pa den baggrund iveerksat to undersggelser. To af indberetningerne omhandler
samme sag. Alle indberetninger modtaget i 2023 har dermed givet anledning til en sag, der skulle undersg-
ges naermere. Ingen sager er i Igbet af 2023 indgivet til Team Danmarks bestyrelse, idet undersggelsen af
sagerne ikke har veeret afsluttet inden udgangen af 2023. Det er Team Danmarks bestyrelse, der traeffer en-
delig afggrelse i sagerne pa baggrund af 'Etisk kodeks for dansk konkurrenceidraet’.

EliteSupport har i samarbejde med Team Danmark arbejdet for at udbrede kendskabet til funktionen. Elite-
Support har lavet en kampagne og i den forbindelse produceret videoer, hvor Team Danmark-atleter opfor-
drer andre Team Danmark-atleter til at anvende funktionen og sige noget, hvis de ved noget. Videoerne kan
findes pa Anti Doping Danmarks Youtube-kanal .
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6. Okonomi

ADD har i 2023 haft indtaegter pa 31,4 mio. kr. (mod 29,8 mio. kr. i 2022). Heraf udger 28 mio. kr. driftstil-
skud via udlodningsmidlerne fra Kulturministeriet, mens gvrige indteegter udggres af projekttilskud fra Kultur-
ministeriet og Sundhedsministeriet, kontrakter om dopingkontrol med arrangarer ved staevner og events
samt samarbejdsaftaler med fithesscentre, politiet og PT Danmark.

Figur 7: Fordeling af ADD’s indteegter i %
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ADD'’s indtaegter fra samarbejdsaftaler med treenings- og fithesscentre er en smule lavere i 2023 sammenlig-
net med 2022. Det skyldes en nedgang i antal centre med en samarbejdsaftale med ADD. Derudover er der
feerre indteegter fra bestilte dopingkontroller i 2023 end i 2022, da ADD i 2022 blev bestilt til at opsamle re-
kordmange dopingprever. Niveauet har dermed normaliseret sig i 2023. Tilskuddet fra Team Danmark il Eli-
teSupport er ny. Team Danmark har delegeret en del af sin tilsynsforpligtelse i form af at drive en indberet-
ningskanal til ADD. Team Danmark kompenserer ADD for at patage sig og l@se opgaven. Dette uddybes i
underafsnittet EliteSupport’.

De samlede omkostninger pa 31,5 (mod 28,6 mio. kr. i 2022) er anvendt pa falgende hovedomkostnings-
grupper:

Bestyrelse 0,4 (0,4) mio. kr. (note 1)
Administration og ledelse 4,7 (3,9) mio. Kr. (note 2)
Idreet 13,0 (13,5)  mio. kr. (note 3)
Fitness & Folkesundhed 54 (5,2) mio. kr. (note 4)
Kommunikation & IT 3,9 (3,7) mio. kr. (note 5)
Forskning & udvikling 1,6 (0,2) mio. kr. (note 6)
Internationalt samarbejde 0,2 (0,2) mio. Kr. (note 7)
Efterforskning & sagsbehandling 2,1(1,4) mio. kr. (note 8)
Den nationale platform til bekaempelse af matchfixing 0,1 (0,1) mio. kr. (note 9)
EliteSupport 0,1 (0,0) mio. kr. (note 10)
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Ovenstaende viser, at ADD har lidt flere omkostninger til ’Administration og ledelse’ i forhold til 2022. Ni-
veauet er dog tilbage pa samme niveau som i 2021. ADD har brugt feerre penge pa ’ldraet’ sammenlignet
med sidste ar. Det skyldes, at der i 2022 var ekstraordinaert mange bestilte dopingkontroller. Omkostningsni-
veauet har dermed normaliseret sig. Der er brugt flere penge pa ‘Fitness og Folkesundhed’, hvilket skyldes,
at antallet af fitnesskonsulenter er blevet opnormeret en smule, samt at omkostninger til analyser er steget
grundet behov for at kgre flere specialanalyser end vanligt. Der er brugt flere penge end oprindeligt budget-
teret med pa linjen 'Kommunikation og IT’, primaert grundet at omkostningerne til EliteSupport oprindeligt er
fort her. ADD har uddelt markant flere midler til 'Forskning og udvikling’ end i 2022. Dette skyldes, at der i
2022 blev uddelt historisk fa forskningsmidler grundet fa relevante ansggninger. De ubrugte midler fra 2022
er i stedet blevet uddelt i 2023, ligesom der er afholdt en konference om fitnessdoping. Der er anvendt mar-
kant flere midler pa 'Efterforskning og sagsbehandling’ end i 2022, da der i 2023 er blevet prioriteret at an-
saette en analytiker samt at indkgbe digitale vaerktgjer til anvendelse for analytikerens arbejde.

Figur 8: Fordeling af ADD’s omkostninger i %
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Budgetteret vs. faktiske omkostninger

De budgetterede og faktiske omkostninger afviger med et merforbrug pa 541 t.kr. For at give indblik i, hvad
dette skyldes, behandles linjerne i regnskabet herunder:

e Linjen 'Administration og ledelse’ er gaet over det oprindelige budget. Det skyldes blandt andet en
regulering af feriepengeforpligtelsen samt udbetaling af engangsvederlag for 2023.

e Linjen’Idraet’ er gaet over det oprindelige budget. Dette skyldes, at det er prioriteret at gennemfare
flere store DBS-kontroller, som ikke var medtaget i det oprindelige budget, der er kommet flere be-
stilte kontroller end oprindeligt budgetteret med, og der har veeret hgjere prisstigninger pa analyser
og fragt af prever end forventet.

e Linjen 'Fitness og Folkesundhed’ er gaet under det oprindelige budget, da der har veeret vakante po-
sitioner blandt fithesskonsulenterne, som har medfart, at der er genereret faerre omkostninger end
oprindeligt budgetteret med. Derudover er to forebyggelsesprojekter blevet udskudt til 2024. Det
geelder udvikling af e-leering og en indsats malrettet udsatte unge.
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e Linjen 'Kommunikation og IT’ er gaet under det oprindelige budget, da omkostningerne til EliteSup-
port i det oprindelige budget var inkluderet i denne linje. Derudover er opdateringen af ADD’s medi-
cin-app farst gennemfert i starten af 2024.

e Linjen 'Forskning og udvikling’ er gaet over det oprindelige budget, da budgettet blev opnormeret
med de ubrugte midler pa linjen fra 2022. De er i stedet uddelt i 2023.

e Linjen 'Efterforskning og sagsbehandling’ er gaet under det oprindelige budget, grundet senere an-
saettelse af en dataanalytiker end oprindeligt budgetteret.

¢ Linjen ’EliteSupport’ gar over det oprindelige budget, da linjen forst blev tilfgjet, da aftalen med Team
Danmark var indgaet og funktionen var en realitet fra 1. juni 2023.

Der var for aret budgetteret med et resultat pa -391 t.kr., mens det faktiske resultat for aret er -65 t.kr. Afvi-
gelsen skyldes primeert et starre driftstilskud end budgetteret med, grundet den ekstraordinaere hgje inflation,
der var i labet af 2022. Resultatet medferer, at egenkapitalen ved arets udgang er 2 mio. kr., hvilket er til-
fredsstillende organisationens stgrrelse og aktiviteter taget i betragtning.

EliteSupport

Team Danmark betaler ADD et arligt fast basishonorar for at varetage EliteSupport. Dette daekker primaert
over de kompetencer og it-lgsninger, som ADD som uafhaengig organisation kan tilbyde. Kompetencerne
daekker over undersagelse, jura, kvalitet, IT, sikkerhed, ledelse, formidling/kommunikation, indsigt i elite-
idraet, malgrupper og integritetsmaessige problematikker i idraetslig kontekst. ADD star for etablering og drift
af de ngdvendige tekniske Igsninger, herunder IT-licenser og drift af den web-baserede og telefon-baserede
hotline, undersggelses- og analysevaerktgjer, informationssikkerhedslgsninger, kvalitetssystemer mv. Funkti-
onens virke forudseetter, at de menneskelige kompetencer og tekniske Igsninger er til stede, opretholdes og
star til radighed til aktivering ved modtagelse af indberetninger, hvorfor der desuden ligger en radighedsfor-
pligtelse heri.

I tillaeg til det arlige honorar betaler Team Danmark et variabelt honorar for behandling af sager. Der afreg-
nes for den faktisk forbrugte tid og for andre omkostninger relateret til sagen. Der afregnes, nar undersggel-
sen overdrages til Team Danmarks bestyrelse til beslutning. Der er i labet af 2023 endnu ikke overdraget
nogen sager til Team Danmarks bestyrelse.

@konomiske forventninger til 2024

ADD modtager som fglge af udlodningsloven en andel af overskuddet fra Danske Lotteri Spil A/S og udbyttet
fra Det Danske Klasselotteri A/S. ADD har modtaget supplerende gremaerkede driftstilskud fra Kulturministe-
riet i 2022/2023 pa 0,6 mio. kr. og i 2023/2024 pa 0,6 mio. kr., som giver mulighed for at prioritere yderligere

udviklingsinitiativer inden for antidoping. Det gremaerkede driftstilskud for 2023/2024 er delvist omsat til akti-

viteter i 2023 og bliver omsat til yderligere aktiviteter i 2024. ADD forventer at modtage et gremaerket driftstil-
skud 2024/2025 i en starrelsesorden tilsvarende de senere ar. Der er budgetteret med dette tilskud i budget-
tet for 2024.

ADD har ansggt om en ny trearig bevilling fra Sundhedsministeriet i 2023 til at forebygge motionsdoping i
perioden 2024 — 2026. Der er taget hgjde for en sadan forventet indtaegt i budgettet for 2024.
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Arsregnskab 2023

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Anti Doping Danmark for 1. januar — 31. december 2023 er aflagt efter samme regnskabs-
praksis som sidste ar og er aflagt i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21.
december 2010, kap. 2 og 6.

Resultatopggarelse

Der foretages periodisering af alle indtaegter og omkostninger. Resultatopgarelsen er opstillet efter
aktiviteter.

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender optages til nominel vaerdi. Vaerdien reduceres med nedskrivninger til imgdegaelse af
forventet tab.

Galdsforpligtelser
Gaeldsforpligtelser males til nettorealisationsveerdi svarende til nominel veerdi.

Bevillinger til forsknings- og udviklingsvirksomhed
Bevillinger til forsknings- og udviklingsvirksomhed omkostningsfgres pa tidspunktet for bevillingen.

Anlagsaktiver
Anleegsaktiver udgiftsfares fuldt ud ved indkgb.
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Resultatopgarelse

t.kr.

Indtaegter

Kulturministeriet, driftstilskud

Tilskud SUM 2021-2023

Fitnessaftaler samarbejdsaftale

Bestilte dopingkontroller

Tilskud KUM - @remaerket driftstilskud 21/22
Tilskud KUM - @remaerket driftstilskud 22/23
Tilskud KUM - @remaerket driftstilskud 23/24
Tilskud Team Danmark — EliteSupport
Jvrige indteegter

Indtaegter i alt

Omkostninger

Bestyrelse

Administration & ledelse

Idreet

Fitness og folkesundhed
Kommunikation & IT

Forskning og udvikling
Internationalt samarbejde
Efterforskning og sagsbehandling
National platform mod matchfixing
EliteSupport

Omkostninger i alt

Arets resultat

Resultatdisponering
Overfgrt til egenkapital
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Faktisk Budget Faktisk

Note 2023 2023 2022
27.957 27.516 25.958

1 600 600 600
989 1.078 1.051

1.213 707 1.688

0 0 222

2 309 50 291
3 178 600 0
175 0 0

7 10 12

31.428 30.561 29.822

4 406 400 400
5 4.660 4510 3.903
6 13.042 12.047 13.511
7 5.412 5.988 5.189
8 3.863 4.172 3.682
9 1.646 1.142 189
10 191 147 153
11 2.077 2.450 1.420
12 69 96 143
13 127 0 0
31.493 30.952 28.590

-65 -391 1.232

-65 -391 1.232
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Balance

t.kr. Faktisk Faktisk
Note 31.12.2023 31.12.2022

AKTIVER

Omsatningsaktiver

Tilgodehavender

Tilgodehavende, debitorer 485 386
Forudbetalt 38 65
Tilgodehavender, diverse 640 0
Tilgodehavender i alt 1.163 451
Likvide beholdninger 6.255 5.359
Omsatningsaktiver i alt 7.418 5.810
AKTIVER | ALT 7.418 5.810
PASSIVER

Egenkapital

Egenkapital, primo 2.128 896
Overfgrt resultat -65 1.232
Egenkapital i alt 2.063 2.128

Galdsforpligtelser

Kortfristede gaeldsforpligtelser

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 2.299 1.887
Forud modtaget tilskud:

- Kulturministeriet — Generelle tilskud 0 0
- Kulturministeriet — Gremaerket driftstilskud 21/22 422 309
- Kulturministeriet — @remaerket driftstilskud 22/23

- Sundhedsministeriet 0 0
- @vrige 0 0
Feriepengeforpligtelse 720 540
Anden geeld 1.914 946
Kortfristet geeld i alt 5.355 3.682
Gzldsforpligtelser i alt 5.355 3.682
PASSIVER | ALT 7.418 5.810
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Noter

1. Tilskud SUM 2021-2023
Fitnesskonsulenter

(Jr. nr. 03-9999-362)

t.kr.

Tilskud Sundhedsstyrelsen (SUM)
Til sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse

Omkostninger

Projektledelse

Rejser og transport

Serviceydelser herunder konsulentbistand mv.
Omkostninger i alt

Netto/Egenfinansiering

Ombkostninger indgér i note 7.

2. Oremaerket driftstilskud 2022/2023

(AIF80.2022-0002)

t.kr.

ADD

ANTI DOPING DANMARK

Budget Faktisk Budget Faktisk Budget Faktisk

Tilskud Kulturstyrelsen (KUM)
Til fremme af integritet i idreetten

Omkostninger

E-leering
Antidopingvejlederuddannelse
Atletsamtaler

Omkostninger i alt

Netto/Egenfinansiering

2021 2021 2022 2022 2023 2023
600 600 600 600 600 600
307 365 307 335 307 335
523 252 523 372 523 359
1.893 2.097 1.893 1996 1.893 2.043
2723 2714 2723 2703 2723 2.737
-2.123 2114 -2123 -2103 -2123 -2.137
Budget Faktisk Faktisk Faktisk
i alt 2022 2023 i alt
600 291 309 600
350 126 257 383
97 98 0 98
153 67 65 132
600 291 322 613
0 0 -13 -13

Omkostningerne indgar i note 3, 4 og 8.
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3. Oremaerket driftstilskud 2023/2024
(AIF80.2023-0001)

t.kr.

Tilskud Kulturstyrelsen (KUM)
Til fremme af integritet i idreetten

Omkostninger

Udvikle e-leeringsplatform og nye e-leerings-
kurser

Afholde forskningskonference
Oplysningskampagne vedr. EliteSupport
Videreudvikle MODOC

Udvikle blodprik-analysemenuen
Omkostninger i alt

Netto/Egenfinansiering

Ombkostningerne indgér i note 6, 9 og 13

t.kr.

Bestyrelse
Honorar

Mgder og rejser
Forsikring

Administration & ledelse
Gager

Mgder og rejser
Repreesentation

Kontorhold

Husleje

Bank og forsikring

Advokat- og konsulentbistand
Regnskab og revision
Kompetenceudvikling
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Budget Faktisk Faktisk Faktisk
i alt 2023 2024 i alt
600 178 0 178
270 0 0 0
100 101 0 101

60 77 0 77
116 0 0 0
54 0 0 0
600 178 0 178
0 0 0 0
Faktisk Budget Faktisk

2023 2023 2022

363 372 356

41 26 42

2 2 2

406 400 400

3.298 3.220 2.674

33 29 59

0 4 0

173 162 139

629 600 552

141 127 226

213 200 106

152 150 125

21 18 22

4.660 4.510 3.903
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t.kr.

Idraet

Gager

Mgder og rejser

Dopingkontrollanter
Kompetenceudvikling

Dopingkontroller (materiale og udstyr)
Forebyggelse (materiale og udstyr)
Analyse

Medicinske dispensationer (TUE-komité)
NAPMU-samarbejde

Fitness og Folkesundhed

Gager

Mgder og rejser

Fitnesskonsulenter
Kompetenceudvikling
Dopingkontroller (materiale og udstyr)
Forebyggelse (materiale og udstyr)
Analyse

Kommunikation & IT

Gager

Mgder og rejser

Kompetenceudvikling

Ekstern kommunikation

Intern kommunikation og informationssikkerhed

Forskning og udvikling
Forskningsbevillinger

Mgder og rejser

Tilbagefarte forskningsbevillinger
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Faktisk Budget Faktisk
2023 2023 2022
3.987 4.072 4.124

181 159 191
2.652 2.329 2.931
205 225 108
1.330 889 995
279 336 244
4.064 3.722 4.615
146 106 97
198 209 206
13.042 12.047 13.511
2.033 2.056 1.980
78 91 88
2.541 2.766 2.449
113 120 69
117 142 208
59 290 12
471 523 383
5.412 5.988 5.189
2.531 2.634 2.283
12 6 13

20 5 36
422 701 434
878 826 916
3.863 4172 3.682
1.637 1.125 401
11 17 7

-2 0 -219
1.646 1.142 189
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10

11

12

13

t.kr.

Internationalt samarbejde
Mgder og rejser
INADO-medlemskab

Efterforskning og sagsbehandling
Gager

Mgder, rejser og kontorhold
Kompetenceudvikling

IT

National platform mod matchfixing
Gager

Mgder, rejser og kontorhold
Kompetenceudvikling

IT

EliteSupport
Sagsomkostninger
Ekstern bistand
Formidling
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Faktisk Budget Faktisk
2023 2023 2022
133 93 100
58 54 53
191 147 153
1.674 2112 1.206
150 152 100
40 70 0
213 116 114
2.077 2.450 1.420
68 70 137

1 26 6

0 0 0

0 0 0

69 96 143

0 0 0

0 0 0

127 0 0
127 0 0
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Bilag 1: Operationelle mal 2023
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Udviklingsmal

Delmal/nggletal

2020

2021 | 2022 | Mal for 2023

Malopfyldelse

Begrundelse

1. ADD vil beskytte den rene udgver
og idraettens troveerdighed via bade
uddannelse, kontrol og efterforsk-
ning

1.1 Gennemfgre en malrettet, datadrevet ind-
sats pa uddannelse, kontrol og efterforskning

Opdatere risikovurdering
med flere data

Ikke opfyldt?

Nggleindikatorer, der skal
inkorporeres i risikovur-
deringen, er blevet udpe-
get. Grundet problemer i
ADAMS (WADA's do-
pingkontroldatabase) har
ADD ikke kunne fa ad-
gang til relevante data,
hvorfor nggleindikato-
rerne endnu ikke er ble-
vet inkorporeret i risiko-
vurderingen. Problemet
er lgst ultimo 2023. Indi-
katorerne inkorporeres
primo 2024.

1.2 Gennemfgre kapacitetsopbygning pa ud-
dannelsesomradet i samarbejde med forbund,
kommuner mm.

0 8 akkrediterede antido-
pingvejledere

Ikke opfyldt?

4 antidopingvejledere er
blevet akkrediteret. At
malet ikke er opfyldt,
skyldes, at der var afbud
pa holdet af antidoping-
vejledere til det tilrette-
lagte uddannelsesforlgb.

Nggletal

a. Antal dopingprgver i eget program

1.691

1.885 | 1.901

1.7128

Nagletal

b. Antal indbragte sager i henhold til de natio-
nale antidopingregler

16 9

154

2. ADD vil arbejde for at skabe
sunde treeningsmiljger med sunde
og realistiske kropsidealer for barn,

2.1 Konsolidere, udbrede og Igbende udvikle
et relevant Fitnesskoncept

Implementere opdateret
fitnesskoncept (samar-
bejdsaftaler), herunder
kommunikationsindsats

Opfyldt

Ikke opfyldt®

Fitnesskonceptet er ble-
vet implementeret, idet
nye fitnessaftaler er ble-
vet indgdet. Grundet

1 Datadrevet dopingkontrol

2 Kapacitetsopbygning pa uddannelsesomrédet

3 Teststatistik i alt 2023

4 Tabel 2: Dopingsager i henhold til de nationale antidopingregler 2023

5 Opdateret fitnesskoncept
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unge og udgvere af fithess og lig-
nende traeningsformer

malrettet kommuner og
foreeldre

eksterne faktorer faldt im-
plementeringen senere
pa aret end forventet,
hvorfor kommunikations-
indsatsen og indsatsen
malrettet kommuner og
foreeldre er udskudt til
2024-2025.

2.2 Lave uddannelses- og forebyggelsesind-
satser malrettet bgrn og unge i idreets- og tree-
ningsmiljger

350 bagrne/unge-traenere
har gennemfgart e-lee-
ringsprogrammet 'Unge,
krop og trivsel’

Ikke opfyldt®

298 bgrne/unge-treenere
har gennemfgrt e-lee-
ringsprogrammet 'Unge,
krop og trivsel’. Malet er
ikke naet, da malsaetnin-
gen var endnu mere am-
bitigs, end hvad der viste
sig muligt. Det vil frem-
over veere en malrettet
indsats at fa programmet
pa flere forbunds barne-
treeneruddannelse og ud i
klubber/foreninger, som
er det der vurderes at
skulle til for at fa flere fil
at anvende programmet.

Nagletal c. Antal gennemferte besag i fitnesscentre og 1.418 | 1.279 | 1.701 Fitness: 1.401
lign. treeningsformer Politiet: 41
PT DK: 3
| alt: 1.4457
3. ADD vil sikre en innovativ og vi- 3.1 Styrke formidlingen af resultater fra forsk- Resultater fra alle afslut- | Opfyldt® 1 forskningsprojekt er

densbaseret tilgang til antidopingar-
bejdet

ningsprojekter stettet af ADD

tede forskningsprojekter
er formidlet

blevet afsluttet. Projektet
og resultaterne pa nuvae-
rende tidspunkt herfra er
formidlet i nationale me-

dier.

6 Spejlven

7 Figur 5: Antal besgg i landets fitnesscentre — kommercielle og foreningsbaserede; Figur 6: Antal besgg i andre arenaer

8 3. Innovation og forskning
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3.2 Videreudvikle dopingkontrolmetoder

Udvide analysemenuen i
DBS i samarbejde med
laboratoriet

Ikke opfyldt®

Arbejdet er i gang, men
det WADA-akkrediterede
laboratorie i Norge, som
ADD samarbejder med,
har endnu ikke feerdig-
gjort projektet. Det vil
blive afsluttet i Igbet af 1.
kvartal 2024.

3.3 Videreudvikle uddannelses- og forebyggel-
sesmetoder

Udvikle uddannelsespla-
ner med 62 forbund

Ikke opfyldt™°

ADD har udviklet uddan-
nelsesplaner med 43
specialforbund. ADD er
derudover i dialog med 6
forbund vedr. deres ud-
dannelsesplaner og har
rakt ud til 6 forbund, som
det ikke er lykkedes at
skabe kontakt til. ADD
mangler at etablere kon-
takt til 7 specialforbund
for at have veaeret rundt il
alle 62 specialforbund. At
malet ikke er opfyldt,
skyldes, at dialogen med
forbundene og det at en-
gagere dem i antidoping-
arbejdet har veeret lidt
mere tidskraevende end
forudset.

Nggletal

d. Forskningsmidler uddelt i kr.

1.094

1.098 | 402

1.119.641 kr."!

Nggletal

e. Antal projekter stgttet med uddelte forsk-
ningsmidler

312

9 Videreudvikle doping-, uddannelses- og forebyggelsesmetoderne
10 Videreudvikle doping-, uddannelses- og forebyggelsesmetoderne
11 3. Innovation og forskning
12 3. Innovation og forskning
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4. ADD vil omseette de feelles inter- | 4.1 Styrke udeverinddragelsen i ADD’s arbejde Definere og udarbejde Opfyldt's Strategi for udgverinddra-
nationale 'Guiding Principles for the strategi for udgverinddra- gelse er udarbejdet og
Future of Anti-Doping’ i antidoping- gelse i ADD'’s arbejde godkendt af ADD’s besty-
arbejdet i Danmark og internationalt relse.
4.2 Styrke WADA-kodekset i henhold til prin- Definere emnerne, ADD | Opfyldt™ ADD har givet feedback
cipperne vil rejse og arbejde for i pa WADA's konceptpapi-
revideringsprocessen af rer, hvor foreslaede om-
WADA-kodekset rader til genstand for revi-
dering er beskrevet, og
yderligere rejst to emner,
som ADD mener, at
WADA bgr inddrage i re-
videringsprocessen.
f. Antal gennemfarte videndelingsaktiviteter: 2 10 1915
besgg, atholdelse af oplaeg mm.
g. Antal indberetninger til 'Elite Support’ 0 316

13 Atletinddragelse

14 Revidering af WADA-kodeks

15 Videndelingsaktiviteter
16 EliteSupport
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