EADAMS]

Quickguide - Indberetning af Whereabouts i ADAMS

Problemer? Kontakt Thomas Kamm Ringsted, Testing Manager, ADD, tIf. +4522 63 51 84

Brugernavn og password

WADA Login

Username
2 &
Remember me

NEXT

é Er‘;; sh - Privacy Policy  Terms of Use

Password

8 ool

Forgot your password?

L 13.4)

i English - Privacy Policy  Terms of Use

Dit brugernavn og password udleveres af ADD ved udtagelse til
prioriteret testgruppe
Ga til https://adams.wada-ama.org

Indtast dit brugernavn og password

F@rste gang du logger ind bliver du bedt om at acceptere
betingelserne for brug af ADAMS

Du accepterer ved at taste din fgdselsdato og password. Klik pa
'‘Accept’ for at acceptere betingelserne.

Brug 'Forgot password’-funktionen, hvis du har glemt dit
password (det kraever, at du har registreret din e-mailadresse i
ADAMS pa forhand, som det nye password kan sendes ftil).
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https://adams.wada-ama.org/
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Veelg sikkerhedsspgrgsmal og password

Security questions

ADAMS uses Security questions as an additional method for users to authenticate their identity.

As a first step it is required for users to select a minimum number of preferred questions to provide answers to, wl

of their configured security questions.

If you have forgotten the answers to your Security questions, please contact your organisation ADAMS Administral

You still have 3 guestion(s) to configure out of a total of 3 question(s).

Select a question and provide the appropriate answer. Note: your answer is sensitive to lower/upper cases and ac

Question: |As a child, what did you want to be when you grew up?

Answer: |

Vzlg 3 sikkerhedsspgrgsmal fra drop-down menuen og vealg selv
dine svar, som du fremover skal kunne huske og anvende hvis du
glemmer dit password eller vil logge ind i ADAMS fra forskellige
enheder.

Du bliver herefter bedt om at sendre dit password til ét, du selv
veelger. Krav: Min. 8 tegn, heraf min. 1 stort og 1 lille bogstav
samt min. 1 tal.
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Udfyld din profil med dine stamdata

Privacy Policy Terms of Use
Bjerre, Anne-Mette My zone
| New... v|
- TUEs =

; — Messages
" Address Book

‘“Whereabouts |

2 Notifications
No new messages

| #

My Profile

My whereabouts

2024-Q4
2025-Q1

Fra ADAMS forside, My Zone, klik pa "My Profile’.
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Privacy Poli
Edit Athlete Profile

Terms of Use

Criginally crezted 03-Jun
Last updated on 0

Last name First name ADAMS ID#
Bjere = |- Anne-Mette 2 BJANFA43T76S
Demographic Sport/Discipline (1) Security
Accreditation# IF ID# NF 1D NADD ID#
Date of birth Age Preferred Name
01-Jun-1990 2 34
Nationalities * Disabilities
DEMMARE A
L
Sport Nationality® Disability Class
DEMMARK
fun
Phone type Phone Number
[ Mobile | +45123456

add phaone nurber

Email

| testmail@gmail.com

Mailing Address

Please select your mailing address:

[Hiemme

Idrsttens hus 20
Brandby
DEMMARK

2605

= I T

| e B use sms

by Ringsted. Thomas Kamm

GMT, by Bjarre, Anne-Mette

Sport Gender *

EP ID#
T3L5URCS

Former last name

Mo photo

Klik pa ‘Edit’ i gverste hgjre hjgrne.

Indtast e-mailadresse.

Vzlg Phone type [Mobile] og indtast dit nummer med 45 foran,
hvis det er et dansk telefonnummer, ellers den pagaldende
landekode.

Klik “Use SMS”, hvis du vil kunne opdatere dine whereabouts via
sms og herefter ’Activate”.

Der sendes en sms fra ADAMS til din mobiltelefon med teksten
Do not reply to this Message.

Send en ny sms til det nummer, der angives, og med den tre-
cifrede kode, du modtager. Derefter vil status ud for dit
mobilnummer a&ndres til ‘Test OK’.

Du kan nu begynde at sende opdateringer til dine
whereabouts via sms til +44 7781 480710.

Dine sms-beskeder vil vises pa din kalender som en

vedhaeftet fil markeret pa den pageeldende dag med en
papirclips.

BEMZARK: Der er ingen gebyrer for at anvende sms til ADAMS,
men dit teleselskab kan kraeve gebyr, nar du sender sms
internationalt.

Du behgver ikke udfylde din postadresse ("Mailing
address’) pa denne side.

AMB/TKR 05.12.2024




AMB/TKR 05.12.2024



Din Whereabouts Guide og obligatoriske oplysninger

Whereabouts Guide

L

Y|

Introduction

Mailing Address

Overnight Accomodation h.'l
Competition

Regular Activities

o0-Minute Time Slot O

Submission

Det fgrste du vil se er din Whereabouts Guide, som fortzller dig
hvad og hvordan du skal indberette whereabouts.

Introduction. Lzes fgrst denne og abn derefter sektioner
nedenunder.

Mailing Address. Angiv din postadresse

Klik pa ‘New’ for at oprette en ny adresse, og bekreaefte, at det er
hertil, du gnsker at modtage post ved at szette flueben nederst i
boksen.

Angivelse af kategorier af Whereabouts:
Overnight accommodation (overnatning)
Competition (konkurrencer)

Regular activities (traening osv.)

60-Minutes Time Slot
Submission
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Whereabouts

adams

Ewada
Help Contact

Bjerre, Anne-Mette

| New._

vl

- TUEs
Address Book
‘Whereabouts

Priva

Poli Terms of Use

My zone

= Messages

2 Notifications
No new messages

D My Profile

@ My whereabouts

2024-Q4
2025-Q1

Klik pa "ADAMS” gverst til venstre for at komme tilbage pa
forsiden.

Velg 'My whereabouts’.

Herefter abner whereaboutssektionen i et pop-up
vindue. Sgrg for at din computer tillader pop-up vinduer!
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Indberetning af dine whereabouts

I WADA - ADAMS | Caendar - Arbejde - Microsof Edge

(&) httpsy/adams.wada-ama.org, v here 07 29844 ype te

f+ GOBACK

Q myv

REABOUTS & MYADDRESS BOOK

Bjerre, Anne-Metts © Help : Logout

Calendar View List View History Notes & Activities Last Updated 03-Dec-2024 12:57 GMT by Bjerre, Anne-Mette
Edit Entry
2025-Q1 Status: January 2025 3R | crearoates. Print
Not Submitted
submit v T w s s |
1 Hjemme 5
. o BED
2025-Q1 - Not Submitv| -
January
1 2 3 4 5 -
A Treening 0500 Q=T Ovemignt Accommoda v ening 0500 @i Trmning 0500 QO
13 14 15 16 17 18 19 6 7 8 12
N 2 2 B 24 2% %
27 28 29 30 31
February v
. : 12 31-Mar-2025
3 8 9
001 12 13 14 15 16 [TieEning 0500 QemQ Treening 0500 QemQ TrEning 05:00 @ 05:00 on the same da gning 0500 QemQ Treening 0500 @ EmQ
71 19 20 21 2 23 g 4 P 19
24 25 26 27 28 .
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
o110 22 B e 05:00 Traening 05:00 Treeni 05:00 nin 05:00 Traeni 05:00
u % % 2 B H RN L] O 9 Mg =g Om B3 cree ening ©Q Trzning ©m=3
31 20 21 22 26
Traening 0500 QemQ TrEning 0500 QumQ Treening 0500 @emQ Trmning 0500 @emQ Trening 0500 QamQ TreEning 0500 QemQ Traning 0500 @ =
27 2 29 30 3
Traening 0500 QemQ Trning 0500 QumQ Treening 0500 @imQ Trning 0500 @imQ Traning 0500 QemQ Trening 0500 QemQ Traning 0500 @ =
B Qs eR. W SEEDew ~ e o RAD ;5000
Delvis so [ = = - = @ 2 03-12.202¢

Filter by. Valg fra drop-down listen det kvartal, som du vil
angive whereabouts for.

Klik til venstre pa den maned du vil indssette whereabouts
for.

Address

Veelg den adresse, som du befinder dig pa, for den
kommende aktivitet (category), som du er ved at
indberette.

Vealg en adresse, du allerede har oprettet via drop-down
menuen, eller klik pa ‘New’ for at oprette en ny adresse
(hver ny adresse, du indtaster, bliver gemt i din adressebog
og findes pa drop-down menuen fremadrettet).

Start Date og End Date
Vaelg start og slut dato for den aktivitet (category), som du
er ved at indtaste.

Category
Veelg hvilken kategori aktiviteten tilhgrer.

'Recurrence’ (‘Gentagelse’)

Veelg hvor tit den information, du er ved at indberette, skal
gentages i kvartalet, f.eks. hver dag ('Daily’) eller hver
onsdag (‘'weekly’).

60 min. Time slot

Du kan tilknytte din 60 minutters traeffetid til din 'Entry’.
Veelg hvornar din traeffetid skal vaere. Den skal ligge mellem
kl. 05 og 23.

Klik pa ’Save’.
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Obs! Se hvad du mangler at indberette

Please enter a 60-min. time siot

Please enter an overnight accommodation

i

1]

(=]

-4

0D =

12 13 14 15 16 17 —
g8 19 20 21 22 23 24 e
3 26 27 28 23 30 3

Datoer markeret med r@d pa kalenderen til venstre, angiver,
at der mangler information for den pagaeldende dag.

Ved at placere cursoren pa datoen, kan du se hvilken
information du mangler at angive.

Submit dine whereabouts

2011-04 Status: Submitted
Submit

Mailing Address
Whereabouts Guide 2
Filter By +

2011-Q4 - Submitted = -

Nar mini-kalenderen ikke lsengere viser

rgde datoer og grgnne flueben ud for hver

linje i whereaboutsguiden, skal du ‘submitte’

(sende) dine whereabouts.

Klik pa ‘Submit’ i gverste venstre hjgrne, nar du er feerdig
med at indtaste dine oplysninger. Hvis du ikke klikker pa
'Submit’, afsendes dine whereabouts ikke, og ADD kan ikke
se dine whereabouts. Det kan du fa en advarsel for!

Hvis du mangler at indberette noget, kan du

klikke pa "Whereabouts Guide’ i

venstremenuen og se, om der er rgde links

ud for nogen af sektionerne. Husk at

bekrzefte, hvis du ikke har nogle

konkurrenceplaner i det pageeldende kvartal.
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Zndring af whereabouts

Wiaw Entry
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Klik pa den pageeldende 'Entry’ pa den pagaldende dag i
kalenderen. Veelg 'Edit’, hvis du vil rette din 'Entry’

eller ‘Delete’, hvis du vil slette den.

Vaelg om du kun vil slette/rette informationen for den
pageeldende dag ('this occurrence’) eller for alle dage
(‘entire series’).
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WARNING
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Rejsetid (Travel Entries)

New Entry
<t Cpee -~
rerng
rairing Camp
| ristag ..!

Ls
S OB T

(1% asmimmemans
Trave o5

WARNING

A travel entry iz intended to be used if your extensive travel plans
don't allow you to provide either:

- A 60-minute time slot between 5:00 AM and 11:00 pm or,
- An ovemight accommodation

If you are abrle to provide this information, please click Go Back and
enter it. Otherwize, click Confirm o continue.

Confirm

- Travel

Klik pa den dag, du skal rejse, sa pop-up vinduet med ‘New
Entry’ vises.

Vaelg feltet “Address” og vaelg ‘Travel’ nederst pa listen.

ADAMS vil herefter advare dig om, at du kun kan bruge en "travel
entry’, hvis du enten ikke kan angive en 60-minutters traeffetid
ml. kl. 5-23 eller en ‘overnight accommodation’ for den valgte
dag.

Hvis det er tilfaeldet, klikker du pa 'Confirm’.

Veelg din rejseform og udfyld oplysninger om afrejsetid og sted.

Benyt feltet ‘Additional information’ til at oplyse, hvis du ikke
har preaecise rejseinformationer endnu, men blot har angivet
cirkatider, eller hvis du har andre bemaerkninger til din rejse.

Hvis du rejser hele natten (dvs. i alle timerne ml. kl. 23 og 05),
skal du ikke ogsa angive en ‘Overnight Accomodation’. Systemet
vil melde fejl, hvis du bade har en 'Travel’-entry i alle
nattetimerne (ml. kl. 23 og 05) og en 'Overnight Accomodation’.
Hvis din rejse ikke straekker sig over alle nattetimerne, skal du
angive en 'Overnight Accomodation’ for de resterende
nattetimer (f.eks. hotellet hvor du ankommer til el.lign.).

Hvis du rejser hele dagen (dvs. i alle timerne ml. kl. 05 og 23)
skal du ikke angive et 60 minutters treeffepunkt. Systemet vil
melde fejl, hvis du bade har en ‘Travel’-entry der daekker alle
dagstimerne (05-23) og et 60 minutters traeffepunkt.

Hvis din rejse ikke straekker sig over alle dagstimerne, skal du
angive et 60-minutters treeffepunkt i en af de timer, du ikke
rejser.
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New Traval Entry

T7an i hA TR

Timsy 2S5-Ran-2M17

T 25-Man-2017

AMB/TKR 05.12.2024




